Det blaser varmt pa toppen!

NAlsa

fa ditt

Livet behover inte vara en aktur dar du bara
hinger med som passagerare. Ta befilet, strunta i hindren

och bestam sjilv hur din framtid ska bli.
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Var bor du? Vilka klader hénger i din garderob?

Vad har du {6r jobb? Hur mycket pengar har du pa
banken? Allt som finns omkring dig ar faktiskt ett resultat
av dina tankar och handlingar - oavsett om de har varit
vil genomtinkta eller omedvetna.

Manga manniskor tinker inte pa vad de verkligen vill
uppnd 1 livet — allt bara hander dem. Du har sdkert stott
pé nagon som alltid ser sig som ett offer for omstandig-
heterna. Anser du att du inte har ndgot val behéver du
heller inte ta ndgot ansvar. Da blir det ocksa svart att
foérandra livet 1 positiv riktning. Har behéver man lara
sig att ta kommandot, att verkligen fokusera p& hur man
vill mé och vad man vill ha.

Sedan finns det ocks& méanniskor som snarare upplever
att de har firdigformulerade dréommar men att de dr
svara att forverkliga. Da dr det bra att bli medveten om
hindren. Generellt finns det tva sorter: det ena dr var syn
pa oss sjdlva och det andra ar radslor.

Manga ménniskor styrs 1 hég grad av omedvetna var-
deringar och synsitt som hindrar dem frén att hitta och
forverkliga sitt mal i livet — och foljaktligen ocksa sin
mojlighet till framgang.

T a en ordentligt titt pd ditt liv. Hur ser det ut just nu?

MALIN HENRIKSSON PRATT var bakbunden av begransande
blockeringar pa det omedvetna planet. Hon fick den insik-
ten d& hon efter en smiartsam skilsmissa var helt utblot-
tad. Hon stod pa gatan med tre barn och noll kronor pé
bankkontot. Ingen bostad och inget jobb, bara skulder.
En vininna hjélpte henne att komma pé f6tter och hon
blev tvungen att ta sig en allvarlig funderare varfér hon
hade hamnat i en sddan situation.

- Jag var egentligen inte slarvig med pengar, jag var
slarvig med mig sjalv. Nir jag borjade jobba med mig
sjalv pa olika sitt — genom bocker, kurser och egen terapi
— forstod jag att mitt férhéllningssitt till pengar faktiskt
speglade synen pa mitt eget virde. Efter det férdndrades
livet, sdger hon.

I dag lever hon med ny man 1 ett statligt hus med
sjoutsikt. Hon jobbar med det hon verkligen vill och
har de pengar hon behover. ELLE tréffar henne pa ett

spara din droml

Att veta om sina styrkor och talanger &r en for-
utsdttning for att kunna forverkliga sina drommar.
Har du ingen susning om vad du vill, gér en
inventering.

@ TITTA | BACKSPEGELN och fors6k aterkalla positiva
minnen fr@n din barndom. Vilka lekar tyckte du

var roligast? Vad stod pé din 6nskelista? Vad ville
du bli nér du blev stor?

© ATERVAND TILL NUET och fréga dina ndrmaste
vénner: Vad tycker de att du &r bést pa?

Vilka talanger anser de att du har? Vad skulle de
rekommendera dig att gora i framtiden?

utbildningsinstitut som hon numera ar rektor fér. Vid
sidan 4r hon ocksa terapeut och héller kurser 1 hur man
forverkligar sina drommar.

Malin 4r 1 dag 6vertygad om att framgang, pengar
och egenvirde dr starkt forknippade med varandra.
Hon coachar bland annat personer som ar ofrivilligt
singlar. De har testat allt for att traffa ndgon. De langtar
efter tvAsamhet, men 4r ocksd radda for narhet. Malins
erfarenhet dr att deras omedvetna problem 1 de flesta fall
harstammar frdn barndomen. Kanske vixte de upp 1
en familj dir mamma och pappa alltid brakade. Kanske
bestdmde de sig redan som sma barn att aldrig gifta sig,
Deras medvetnajaghar glomt. Men "sanningen” harskar
1 det omedvetna och sitter krokben i vardagen.

Eftersom ditt omedvetna virderingssystem alltid
vinner behéver du férst medvetandegéra dina ménster
for att kunna forandra dem. Vad ar det som bromsar?
Hur kan du beméta det 1 dag?

— Hur ska jag veta mitt virde om jag inte vet vem jag

ar? For att lyckas forverkliga mina drémmar behover [>
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Om fem ar d@r jag i mal!

Jagtamig tid till sjdlvreflektion: vad 4r viktigt, vem vill jag

vara, vad vill jag géra? Nar du bér pa en otydlig lingtan
ar det som att skjuta en pil mot en osynlig méaltavla. Du
vet inte vart du ska rikta dig, sdger Malin.

VID SIDAN OM bristande tilltro till sig sjalv finns ett antal
vanliga radslor som hindrar. En riadsla handlar om att
ta ett nytt steg. Det dr laskigt att ge sig ut pd okédnd mark.
De flesta 4r vanemanniskor som finner trygghetirutiner.
Men goér du som du alltid har gjort far du ocksa samma
resultat som tidigare. Nar vi ska gd utanf6r ramarna slar
motstdndet till. Orostankar kommer fladdrande: ”Var{6r
skulle dulyckas med dethar?”, "Hur ska du f6rs6rja dig?”,
"Folk kommer att skratta 4t dig.” Dd behéver vi ta reda
pévad motstdndet handlar om. G6r en "realitycheck”. Ar
radslan relevant? Hur tar jag mig 1 sa fall forbi hindren?
Vi behéver gora upp en handlingsplan 1 stallet for att
skjuta vara drémmar pa framtiden.

En annan bromskloss ar radslan {6r att misslyckas. Men
misslyckandet 4r egentligen en vigvisare. Utan den hittar

viinte rétt. Misslyckanden visar vad du behover géra. Eller
som Colin Powell, tidigare USA:s utrikesminister, har sagt:
"Detfinns ingen magibakom framgang. Den 4rresultatetav
forberedelse, hart arbete och att lira av sina misstag,”

Iblandkan det ocksd varasa att duisjilva verket arradd
for att lyckas. Nagon gang tidigt 1livet kan du ha upplevt
att du alltid jobbat hart f6r pengarna, att du inte ar vard
attunna dig nagot. Framgangen skrammer — den innebér
konsekvenser som man inte dr beredd pa. Darfor ar det
latt att sétta ribban 14gt. Blir det inte sa stor framgang sa
blir det inte heller si manga forandringar.

Vir yttre virld ar 1 mangt och mycket en spegelbild
av var inre vérld. Allt bérjar inne 1 oss, med en tanke
eller enidé. Den inre idén har en oerhérd makt — oavsett
om den dr medveten eller omedveten. Det du tror pa ar
namligen det du utstrélar. Bar du pa en inre konflik, till
exempel att du vill gora en viss sak, men din omedvetna
vérderingskompass pekar 1 en annan riktning, behéver

frdn drom
fill verklighet

@ FORTYDLIGA. Var vill du vara om fem ar? Var
specifik. Beskriv livet som om drommen redan var
verklighet. Se det framfér dig, kliv in i bilden och lev
dig ini hur det skulle kéinnas. P& sé vis utmanar du
det undermedvetnas begrdnsade forestdliningar och
hjéirnan gér ingen skillnad pa fantasi och verklighet.

© BEARBETA BLOCKERINGARNA. Vilka negativa
tankar bromsar dig? Det kan vara réster som séiger
"det gdr inte” eller “du &r inte véard det”. Gaftill
botten med motstdndet. Undersdk varifran
budskapet kommer (vems rdst &r det som talar?)
och forsok forsonas. Kanske forsokte han eller hon
skydda dig? Acceptansen gor det Idttare att sidppa
en gammal “sanning” till férman fér en ny.

© DROMMEN | DELMAL. Spalta upp din femarsplani
rutor. Vad behdver héinda under varje ar for att du
ska leva din drém om fem @r? Ta sedan ar ett och
dela in det i tolv rutor. Med maibilden tydlig skriver
du ner vilka konkreta steg du behéver ta forsta
manaden. Sedan kan du plocka ner ménaden il
veckor och veckorna till dagar. Vad behéver du
gora den hér veckan (bdrja en kurs, skicka ett meijl,
kSpa en bok)? Ha en uppgift varje dag.

@ PRIORITERA. Om du planerar din tid blir du tre
gdnger sa effektiv. Skriv en att géra-lista och
numrera varje punkt dér siffran 1 star for viktigt,
siffran 2 fér mindre viktigt. Beta av 1:orna innan du
bdrjar med 2:orna. Ha ett block till hands fér nya
idéer som pockar pd uppmérksamhet (réikningen
som ska betalas, mejlet som ska skickas, samtalet
som ska ringas). Det som inte dr jéGtteviktigt Iimnar
du till ndstkommande dag. Det hér systemet
hindrar dig frén att fly fran det som du faktiskt har
vdrderat som viktigt.

© FIRA FRAMGANGARNA. Agna en stund varje dag
&t att skriva ner vad du &r glad och tacksam for.
Skriv ocksd ner dina framgéngar och beléna dig
sjclv. Ofta éir genombrottet ndra ndr frustrationen
&r som storst.

du utmana den kompassen. I alla fall om du vill na ditt
mal. Detinnebdr bland annat att experimenteramed nya
tanke- och beteendemonster.

—Inledningsvis kan det kédnnas som om du inte bottnar
eftersom det dr en ny sida av dig sjalv som dr under
utveckling. Det 4r som att kliva i ett par nya skor. Det ar
obekvamt och kan skava till en bérjan men nér du har
gatt in skorna blir de som en naturlig férldngning av dig
sjalv, siger Malin.

Kanske har du ndgon ging ocksa upplevt att ndr du
Oppnar dig for alternativa végar och nya idéer vrider du
pé kranen for det kreativa flodet. Walt Disney sa: "Om du
kan drémma det, sa kan du gora det.” Hela hans imperium
startade faktiskt med en drom - och en tecknad mus.

Vad startar din drém med? ]



